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مائي لتحسين بعض المتغيرات الفسيولوجية والقوامية والبدنية المرتبطة بإنحراف برنامج تأهيلي  تأثير
  التحدب الفقري الصدري للمعاقين ذهنياً )القابلين للتعليم(

 حسند / محمود سعيد محمود  *م.    

 محمد عزت محمد مصطفيد/ م. **   

 ملخص البحث

إحددملرفة ددثلرددرنيةلثةأددلر لرددرليحملرددلضملحر غدديتلثفدديلبحررةيددةبولبحةغددي ح  يثل بح  بريددثليهدد البحث دد ل
غدددر   لبحثل نددد لل، بحث أيدددثلبحرةرثبدددثلثدددتأ ةبالبحر ددد دلبحة دددةيلبحهددد ةيلححرفدددلليتلللأيدددل ل بح دددلثحيتلححرفحدددي   لتلب 

غدددح دلغدددر  ب لبإت:لثالمننن المالم ننن  لرأه ددديتلردددتلرأدددلل لبحث ددد لبحفحردددملأادددةب لح ل دددثلبح ةبغدددثلحهددد ل لردددل
لبحر ةيثدددملبحرهددري لثتغددر  ب لالمنن المالريبي:ننن  ،لحفيأددثلبحث ددد لثأ ةب دددلولبح  بريددبح هددةملح هددال لحددثلبإ

لبحث  .ل أل بالحبثيفثلحرلاضررهل لحك لبحثف يل–لبح ثحم ل ثلح يلسل ب  ةلحر ر عث
ل ليو:يننف ماليينن   ممننرابامالرب:يننفمالة بينفممنننمم القنناةم ال نا ب  ماررند لر رردالبحث دد ل دملرلاريدلل ل
 لرفللدل لللأيدل لل لإأ دةبالبحر د دلبحة دةيل71 كدلتللد ب لعيأدثلبحث د ل  ،معاقاًمذ  يامًم033وعرر مملالم وليف(

عدد  لفيأددثلبحث دد لبيغلغدديث،ل لحلب لأ ددةب ل لرفللددل لللأيددل ل79%لرددتلر ررددالبحث دد لث بلددال 96.23بحهدد ةيلثأغددثثل
 رفلليتلللأيل لل لأ ةب لعيأثلبحث  لبإغدربلاعيثلردتلأةدسلر رردالبحث د ل  دلة لعيأدثلبحث د لبيغلغديثل 4 

،ل لد لأاهدةولأردلض ل لغدأ بو71-8غدأث ل عردةل لبحف حدملردتل ل72بحدملل74ثديتل بحغدأيثلأعردلةل للوررةب  و
لبحث  لرلليحم:

ع حيدل ل بحردملرررند للححرفدلليتلحهد ةيبلبحة ةيلبحر  دلثتأ ةبالبحرةرثبثلر غتلبحررةيةبولبحةغي ح  يث -7
مالثا يننف مالراويننفملنن مال  ننب مال ليننبملل ليننب م يننممال يويننفمالشنناي ف مال ننعفمال يويننفمال ننعف ددمل 

ملن مالبا نف مال ن: مالإ : ناط ملن مالنرممالبا ف مضغطمالإ  :اض مل مالرممال صو  مضغطمالإباريف
 البا ف(.

 دمللرررند لع حيل ل بحردملححرفلليتلبحه ةيلبحة ةيلبحر  دلثتأ ةبالبحرةرثبثلبح  بريثلبحررةيةبولر غتل -6
 ال واينام:نينمالة نباةمالصنربيفممنننمالة نب ماتولن مو رن مالة نب مالثا يننفمعشنبم:الإضنالفم لن مر  نننم

لالصربيف(.مالم ط فمميلم اويف
 دمللرررند ل بحردمع حيدل للححرفدلليتلبحهد ةيلبحة دةيلبحر  دلثتأ ةبالبحرةرثبثلبحث أيثلبحررةيةبولر غتل -9

لال ب  ملعضلاةماليذع(.مالعضليفموالمر م ال و 
 لمعاقينمذ  ياً.الالة يولوييفموال واميفموال:ر يف ال ةاء م مالمائ مالرأ يلالكلمات المفتاحية: 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 .جاهعة بنها –علىم الرياضةكلية  –علىم الصحة الرياضية  هدرس بقسن* 



 .بنها جاهعة –كلية علىم الرياضة  –نظريات وتطبيقات الرياضات الوائية بقسن هدرس** 
 


